Les rendez-vous du BIEN MANGER

* Qu ire ?
* Quels sont les bons produits ?
* Comment équilibrer ses repas ?
* Et faire aimer les légumes aux enfants ?
* Envie d’y réfléchir et d’agir en famille ?
Alory ces rendeg-vous dw bienw manger
awy Cowrtillieres sont lv pour vous !
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Les rendez-vous du BIEN MANGER
aux Courtillieres

Comument cv mowche ?

On se retrouve, on passe un bon moment convivial : pendant que les
enfants cuisinent, les parents discutent sur différentes questions ali-
mentaires !

Owcav sepasse ?

Maison de Quartier des Courtilliéres.
1 avenue Aimé Césaire -93500 Pantin

28 Avril 2018
Fairve sa Pate a tartiner
"1 12 Ma 2018

12 |05
Faire ses Bawrey cérvéaley

1: /;6 16 Juin 2018

i Faire des Chips fruity et légumes

30 Juirv 2018 - féte dw quauwtier
Mangesy des fruity !

Contact : 06 19 24 09 65 / ecobul93@gmail.com



